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K0002C
青少年性教育教材套 [套式教材] : 性行為

/ 香港家庭計劃指導會.

1本教學使用手冊, 1隻VCD, 20張遊戲咭，置在1個26x37x4公分的盒內。幫助

青少年對性行為有全面和正確的認識; 培養他們獨立的分析能力, 在抉擇是否進

行為前, 了解彼此的動機, 意願, 可會帶來的後果和應負的責任, 才作出理智的選

擇。語言﹕廣東話。

性教育 , 青少年性行為

與性態度 , 青少年性教

育 , 青少年與性 , 家計

會資源及服務

K0003C
青少年性教育教材套 [套式教材] : 青春期

/ 香港家庭計劃指導會教育組.

VCD1隻(10分鐘), 2張海報, 1張圖咭, 10張遊戲咭, 1本小冊子, 1袋活動資料(共

22張)，放置在1個26x37x4公分的盒內。青少年的生理及心理轉變; 幫助青少年

適應青春期的轉變及建立良好的性態度。

性教育 , 青少年性教育 ,

青少年與性 , 青春期 ,

家計會資源及服務

K0004C

性態度與價值觀教材套 / 教育署輔導視

學處社會及健康教育組, 中學社會教育科

課程發展小組編.

 1本使用手冊 , 1套教學指引, 1套學生作業, 1套資料單張, 1套高影片，放置在1

個25x6x38公分的盒內。提供有關青少年心性發展的知識, 並培養他們在有關性

的問題上有健全的態度和價值觀; 教學指引內容包括性與性教育, 有關性的不同

觀點, 與異性的關係, 大眾傳媒的影響, 作負責任的決定及接受輔導與聽取他人意

見的重要。

性教育 , 青少年性行為

與性態度 , 青少年與性

活動及資源館 教材套列表 ARC Kit List



K0005C
失明人士性教育教材: [套式教材] / 香港

家庭計劃指導會製作.

多份中文資料單張以凸字編印，放置在1個45x35x6公分的盒內。內容包括性觀

念及性態度的確立、婚前性行為的考慮因素及簡介避孕方法。
性教育

K0006C
色情文化與傳媒 [套式教材] / 教育署課

程發展處.

1教師本; 1學生本; 1套工作紙; 1套教具 (12張高影片; 5張故事咭; 20張工作紙)，

放置在1個40x26x6公分的盒內。協助青少年掌握傳媒及色情文化中的性意識;

如何建立正確性觀念及性知識。

傳媒中的性意識 , 色情

文化 , 性與傳媒

K0008C
弱智人士性教育教材套 [套式教材] / 香

港家庭計劃指導會教育組.

  VCD1隻 (35分鐘), 1本活動建議導師手冊, 1套活頁示教圖 ，放置在1個

26x37x4公分的盒內。光碟內容 :青少年成長系列之青春期, 與人相處, 受孕與避

孕。透過不同的活動向弱智人士推行性教育; 活動主題包括: 生命的起源, 認識身

體, 性侵犯, 青春期, 人際關係及避孕方法。語言﹕廣東話。

性教育 , 家計會資源及

服務

K0010C
青少年性教育教材套 [套式教材] : 性騷擾

/ 香港家庭計劃指導會教育組製作.

 1本教學使用手冊, 1隻VCD (19分鐘), 1隻CD，放置在1個26x37x54公分的盒

內。特別為性教育工作者設計各項合適青少年的教學活動; 內容包括: 性騷擾的

定義, 範圍, 發生原因, 各項誤解, 處理技巧及預防方法。語言﹕廣東話。

性侵犯及性騷擾 , 性教

育 , 性騷擾 , 青少年性

教育 , 家計會資源及服

務



K0011C
兒童性教育教材套 [套式教材] : 性侵犯 /

香港家庭計劃指導會教育組製作.

 1個棋盤, 1隻視象光碟(30分鐘) 、1本使用手冊及1本簡介。透過不同的活動教

導兒童認識性侵犯的罪行, 提高兒童的警覺性, 使他們在可能發生性侵犯的情況

下, 作出明智的決定和應付方法, 從而保護自己。

兒童性侵犯 , 兒童性教

育 , 性侵犯及性騷擾 ,

家計會資源及服務

K0012C
讓孩子安全地成長 [遊戲] : 兒童益智棋 /

香港明愛家庭生活教育組製作.

1份簡介, 1份玩法備註, 1張棋盤, 4枚棋子, 1枚骰子, 35張處境咭, 80張答案咭 ，

放置在1個31x3x23公分的盒內。適合四至十二歲兒童學習怎樣保護自己, 預防

性侵犯及對家居安全提高警覺。

兒童性侵犯 , 性侵犯及

性騷擾

K0015C

家庭遊戲齊共享, 滿室溫馨樂融融 [套式

教材] : 家庭遊戲套 / 一九九四國際家庭

年統籌委員會製作.

 6套遊藝 (包括棋盤, 遊戲咭, 骰子, 電腦磁碟), 1本使用手冊，放置在1個24x5x32

公分的盒內。遊戲內容 : 1. 打開心窗, 心事共享  2. 好品德, 夢想成真  3. 心意步

步通  4. 家居挑戰  5. 大問題  6. 繽紛色彩現真情, 家庭遊戲卡。設有六款不同的

家庭遊戲, 以增加家庭成員門的溝通和交往, 並促進和洽的家庭生活。

家庭關係 , 家庭生活教

育

K0016C
家庭歡樂棋 [遊戲] / 香港家庭計劃指導

會.

 1張棋盤, 6枚棋子, 1枚骰子，放置在1個22x14x3公分的盒內。加強家庭成員間

的了解, 並從遊戲中學習關心, 體恤家中各人; 學習尊重他人不同的看法和感受;

鼓勵父母在一個和諧輕鬆的環境下與子女談性; 增加與家人共聚的時光, 分享家

庭樂趣。

性教育 , 家計會資源及

服務 , 家庭生活教育 ,

家庭性教育 , 家庭關係



K0020C
飛越角色迷牆 : 兩性平等教材套 / 天主教

正義和平委員會.

盛裝書套中(31公分)，探討兩性平等問題; 啟發青少年思考及理解有關兩性平

等。
兩性關性

K0021M

中學愛滋病學習資料 = Learning pack

on Aids for secondary school

students [套式教材] / 輔導視學處社會

及健康教育組.

中英文簡介各1份; 中英文學習活動各1份; 中英文建議答案及討論指引各1份; 中

英文血液傳染病校內的預防各1份; "Aids health education material resource

catalogue"1份; 評估問卷1份，放置在1個32x24x3公分的盒內。愛滋病基本知

識問答; 個案研習及有關的學習活動; 活動前後態度測驗; 建識答案及討論指引。

性傳染疾病 , 愛滋病

K0022C
愛滋病AIDS [套式教材] / 輔導視學處健

康教育組.

1盒錄影帶, 2盒錄音帶, 1本教師手冊, 2個砌圖遊戲, 1對用後即棄手套, 兩個布公

仔, 1套棋遊戲，放置在1個26x38x5公分的盒內。小學教材套。提供愛滋病的基

本知識, 如甚麼是愛滋病, 傳播途徑, 病徵, 培養正確態度等; 多項學習活動。語言

﹕廣東話。

性傳染疾病 , 愛滋病

K0023C
愛滋病教材套 / 教育署社會及健康教育

組, 中學社會教育科課程發展小組編.

1套學習活動附件, 1套學生資料冊, 1套學生作業, 1套高影片(43張), 1盒錄影帶, 1

盒幻燈片(36張) 。放置在1個25x6x38公分的盒內。透過不同教學形式及活動,

提供有關愛滋病的知識, 包括起因, 傳播方式, 病徵, 治療, 預防, 香港的情況, 校內

預防及道德問題等。語言﹕廣東話。

性傳染疾病 , 愛滋病



K0025M

避孕方法教材套 [套式教材] =

Contraceptive samples kit / 香港家庭

計劃指導會.

1本小冊子, 1個子宮環 (intra-uterine   device), 1枚電子體溫計 (ovulation

thermometer),  1枚女性避孕套(female condom1), 1袋緊急避孕丸

(emergency  contraceptive pills), 3片避孕軟膜 (vaginal contraceptive films),

1套避孕注射針 (1 sterile syringe (2 ml), 1 depo-provera contraceptive

injection), 3個男性避孕套male condoms, 1排口服避孕丸 (pad of oral

contraceptive pills)。 各種避孕用品的實物樣本, 包括口服避孕丸, 避孕套, 子宮

環, 外用避孕藥物等，"只供教學用途"。  小冊子為中英文版本。

家計會資源及服務 , 家

庭計劃 , 避孕

K0026C
生活4重奏 [套式教材] : 兒童人權教育教

材.

5套資源手冊, 2本導師手冊, 1張音樂光碟 ，放置在1個31x24x8公分的盒內。本

教材選取了四項基本的人權概念, 包括生存、尊重、平等及自由, 適合七至十四

歲兒童在學校志願機構及社區團體使用的人權教育資料。

教育及學習

K0038C

兒童性侵犯辨識及預防訓練課程 : 訓練手

冊 = Child sexual abuse identification

and prevention training program :

training manual / 防止虐待兒童會,香港

明愛家庭服務聯合編制.

1本訓練手冊，21張高影片。兒童活動─教導兒童免被性侵犯; 家長活動─認識兒

童性侵犯及如何教導子女免受性侵犯; 懷疑兒童遭受性侵犯的處理。附錄以英文

書寫。

Child Sexual Abuse ,

SEXUAL ASSAULT &

SEXUAL

HARASSMENT , 兒童

性侵犯 , 性侵犯及性騷

擾

K0047C
幼兒性教育教材套 [套式教材] / 香港家

庭計劃指導會.

3張掛圖, 1本教學手冊, 1套德德家家幼兒性教育圖書系列(共4本), 處境卡1套 ，

放置在1個33x28x8公分的盒內。教材套內容包括 : 推行性教育的準備 , 四個獨

立主題  ﹕「人體博物館」、「男孩子 , 女孩子」、「我從哪裏來 ?」及「德德

家家小戰士」共五十六個建議活動之附設教材及工作紙。旨在以幼兒生活經驗

為基礎, 讓幼兒輕鬆地接觸性教育各課題。

幼兒性教育 , 性教育 ,

家計會資源及服務



K0049C

「透過初中科學科課程推行性教育」 [套

式教材]  / 教育署課程發展處研究、評估

與設計組.

 1本教學手冊附設電腦光碟1張。主題包括 : 人類的性, 了解自己, 男女成長, 孕育

生命及性與社會。
性教育

K0053C
婦女熱線培訓教材套 / 和諧之家；楊陳

素端

 1本訓練手冊，1隻CD (57分鐘)。家庭暴力的理論；熱線服務的認識；電話案

例。
家庭暴力 , 婚姻與家庭

K0054C
精神病（焦慮抑鬱症）個案 [錄影資料] /

楊陳素端

1教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列一第一集，內容包括個案背景及面

談實況，亦有預習及問題分析。語言﹕廣東話。
心理健康

K0055C 丈夫婚外情個案 [錄影資料] / 楊陳素端
1本教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列一第二集，內容包括個案背景及

面談實況，亦有預習及問題分析。語言﹕廣東話。
婚姻與家庭



K0056C
多種問題複雜個案 [錄影資料] / 楊陳素

端

1教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列一第三集，內容包括個案背景及面

談實況，亦有預習及問題分析。語言﹕廣東話。
心理健康

K0057C
虐兒（青少年）個案 [錄影資料] / 楊陳

素端

 1教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列二第一集，內容包括個案背景及

面談實況，亦有預習及問題分析。語言﹕廣東話。
婚姻與家庭

K0058C 虐妻個案 [錄影資料] / 楊陳素端
1教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列二第二集，內容包括個案背景及面

談實況，亦有預習及問題分析。語言。廣東話。
婚姻與家庭

K0059C
家庭暴力（虐妻）個案 [錄影資料] / 楊

陳素端

1教學手冊, 1隻視象光碟。「輔導教室」系列二第三集，內容包括個案背景及面

談實況，亦有預習及問題分析。語言。廣東話。
婚姻與家庭



K0060C
愛滋病教材套（中學適用） [套式教材] /

香港教育署

1本教師手冊, 1隻文字內容光碟, 1隻視象光碟, 1隻電腦光碟, 資料夾2個。協助

教師透過不同的教材，幫助學生認識愛滋病，明白使用安全套，培養關懷愛滋

病病患者的態度等。語言﹕廣東話。

性傳染疾病 , 愛滋病

K0061C
兩性平等意識材料套 [套式教材]:  尊重 /

中華基督教會香港區會

1本教學手冊、1隻插圖檔案光碟、2隻視象光碟、1個資料夾。 以兩性皆平等為

主線，尊重為主題的教材資料，對象包括幼稚園及中小學。語言﹕廣東話。
兩性關係

K0062C

「點做至好？」生活中的價值探索 [套式

教材]:  德育廣播劇學習套 / 香港教育

署、香港電台

1本廣播劇簡介、1個配對遊戲、3隻CD。以青少年在生活中經常遇到的事件，

引發學生對當中的道德衝突問題進行思考和討論。供學生課餘自學之用。語言

﹕廣東話。

心理健康 , 個人成長

K0063C

「點做至好？」生活中的價值探索 [套式

教材]:  德育廣播劇資源套 / 香港教育

署、香港電台

教學活動建議、3隻CD。以青少年在生活中經常遇到的事件，引發學生對當中

的道德衝突問題進行思考和討論。供教師參考及運用。語言﹕廣東話。
心理健康個人成長



K0065C

幼兒安全成長路 [套式教材]:  預防性侵犯

教材套 / 香港教育署出版, 香港小童群益

會製作

 1本教師資源手冊、1本教學活動指引、1本圖畫書、1盒錄影帶、1盒錄音帶、1

份活動百寶袋、7張程序卡、10張情境卡。協助教師們掌握有關性侵犯、性騷擾

及性暴力等的概念，與及推行有關教學的方法和技巧。教導幼兒有關性侵犯的

正確知識，學習保護自己。語言﹕廣東話。

兒童性侵犯 , 性侵犯及

性騷擾

K0066C

保護自己．我做得到 [套式教材]:  預防性

侵犯小學教材套 / 香港教育署出版, 香港

明愛家庭服務製作

 1份內容摘要、1本教師資源手冊、1本教學活動手冊、1盒錄影帶、1份活動錦

囊、1套遊戲咭、2套活動資料。協助教師們掌握有關性侵犯、性騷擾及性暴力

等的概念，與及推行有關教學的方法和技巧。教導兒童有關性侵犯的正確知識

，學習保護自己。語言﹕廣東話。

兒童性侵犯 , 性侵犯及

性騷擾

K0067C

防範有道．以保安全 [套式教材]:  預防性

侵犯中學教材套 / 香港教育署出版, 香港

小童群益會製作

1本教師資源手冊、1本教學活動指引、1盒錄影帶、1隻唯讀光碟（附指引）、

1套活動資料夾。 協助教師們掌握有關性侵犯、性騷擾及性暴力等的概念，與

及推行有關教學的方法和技巧。教導青少年有關性侵犯的正確知識，學習保護

自己。語言﹕廣東話。

性侵犯及性騷擾

K0071C
青少年性教育教材套 [套式教材] : 性取向

/ 香港家庭計劃指導會教育組.

 1隻視像光碟(我的同性同學) 、1隻CD-ROM(性傾向)、1本教學使用手冊，放

置在1個26x37x4公分的盒內。提供有關性取向和同性戀的定義、社會人士的不

同觀點與誤解，從而幫助他們面對性取向的抉擇，學習包容及尊重。

性取向 , 家計會服務



K0072M
解「毒」媒體：傳媒性教育遊戲光碟 [套

式教材] : / 香港家庭計劃指導會.

1隻唯讀光碟、1本教師使用手冊。放置在一個18x21x3公分的盒內。以破關遊

戲方式，及思考題目，讓年青人了解傳媒的特質、運作及管制條例。學習以批

判眼光理解性信息，培養面對傳媒性意識的正面態度。只供機構會員外借。

性與傳媒 , 家計會服務

K0073C
性教育智趣咭 : [套式教材] / 香港家庭計

劃指導會

52張遊戲咭附一本遊戲小冊子，內有四個遊戲，包括「性問性答你有計」、

「圖文性對碰」、「估畫性之謎」及「誰是侵犯者」，還有52句精警的性教育

小語。

兒童性教育 , 性教育 ,

青少年性教育

K0074M
性教育親子樂園教材套 : [套式教材] / 香

港家庭計劃指導會

 一隻遊戲光碟 、五張大圖咭 、十四張小圖咭、一本教學手冊。內容包括活動指

引、教學提示、家長貼示、資源介紹等，方便家長為五至十二歲的小朋友進行

性教育，亦可作為教師及性教育工作者的教學資源。

性教育 , 兒童性教育

K0075C
「要有一套」教材套 : [套式教材] / 紅絲

帶中心

1本認識安全性行為及愛滋病資料冊 ; 1本「要有一套」小冊子 ; 份性病常識單張

; 6份小組遊戲簡介及教材。以輕鬆有趣的手法增進性教育、性病及愛滋病的認

識，將安全性行為的訊息傳遞給遊戲參與者。

較安全性行為 , 性傳染

疾病 , 愛滋病



K0077C
智障人士性教育教材套 : [套式教材] / 香

港家庭計劃指導會

1本活動手冊附1隻視象光碟及1隻電腦光碟，3張男女身體掛圖，2份活動圖

咭。本教材套之設計，針對輕、中度智障青年的戀愛、婚姻、婚後生活等準

備。

性教育 , 兩性相處 , 婚

姻關係

K0078C

性本自然- 智障成人性教育小組教材套 : [

套式教材] / 社會福利署臨床心理服務科

中央心理輔助服務(成人服務)

1本導師手冊, 1隻材料光碟, 1隻影片光碟，男女性人體圖(附男女便服、內衣及

泳衣各一套)。內容包括：認識身體、自慰、與性有關的成人資訊，自我保護，

與異性拍拖之道等，引導他們探討不同的價值觀，從而學習對自己的行為負責

，建立健康的性觀念，在有需要時懂得保護自己，避免受到性侵犯。

性教育

K0079C
全方位學生輔導服務─成長課教材育 : [套

式教材] / 香港聖公會小學輔導服務處

1本活動手冊, 1隻電腦光碟。內容以四個大範疇為基礎：個人、群性、環境及宇

宙，並以培育學生基本品德為目標，編制一系列能回應不同年齡成長需要的教

案。

個人成長 , 心理健康

K0083C
敢言感受錦繡輪教材套 : [套式教材] / 青

田教育中心

1本《培育兒童心智成長遊戲60種》活動手冊、1本「敢言感受錦繡輪」遊戲手

冊及一套「敢言感受錦繡輪」遊戲組件。本遊戲旨在增強學習能力、訓練自我

控制、提高自我形象、促進社交能力、延長注意力、減低學習恐懼等。

個人成長 , 心理健康



K0085C
『性在夠棋趣』性教育遊戲棋 : [套式教

材] / 香港家庭計劃指導會

棋盤一個、棋子六隻、遊戲咭一百張、骰子兩粒、說明書一份、學習指引一

份。結合棋盤及遊戲咭的玩法，參加者會在競爭及合作中，學習不同主題的性

知識。遊戲過程中大家可以輕鬆談性，了解日常生活遇上的性問題，並建立正

面的性態度，掌握與人相處的技巧。

兒童性教育 , 性教育 ,

青少年性教育

K0086C 性本善 : [套式教材] / 香港電台

2隻視象光碟、1本通識教材-個人成長與人際關係、1本家庭性教育資料日冊。

共分9集，主題分別:1.四十婚姻 2.單親再婚 3.三十未婚 4.長者性需要 5.性侵

犯、性騷擾 6.同居與溝通 7.青少年同居 8.援助交際 9.性慾失控等。

性教育 , 家庭性教育 ,

學校性教育

K0087C
建立兩性和諧關係教材套 : [套式教材] /

和諧之家

1隻視象光碟附1本小冊子。內容：三段以「戀愛暴力」為主題的短片，以及

「建立和諧兩性關係講座簡報」，老師可使用這教材於課堂上提升學生對戀愛

暴力的形式、影響及求助方法的認識，從而達致預防戀愛暴力的發生。

兩性相處 , 兩性關係 ,

戀愛、約會

K0088C
彩虹計劃-兒童性侵犯﹕預防與治療 : [套

式教材] / 防止虐待兒童會

1隻電腦光碟附1本小冊子。這光碟的特點是透過互動及遊戲方式，讓老師、家

長及兒童更容易了解有關主題和概念，特別適合老師和家長用作教育材料。光

碟內容主要為四部份﹕甲.認識性侵犯篇、乙.認識性騷擾篇、丙.老師及家長篇、

丁.機構簡介篇。

性侵犯及性騷擾 , 兒童

性侵犯



K0089C
「智Net掌門人」健康上網互動教室 : [套

式教材] / 香港青年協會

1隻電腦光碟。這是一套以電子書形式出版的健康上網教育工具， 適合高小至

初中學生初用。電子書透過互動遊戲、自我評估及個案範例等形式，增加學習

的趣味，讓同學輕鬆學習健康上網的要訣。

心理健康 , 個人成長 ,

青少年成長

K0092C
愛上網 勿迷網﹕「智Net生活」教育資

源套 : [套式教材] / 香港青年協會

 1隻電腦光碟、1隻電子書光碟、2本手冊。活動冊分「健康上網」、「網絡安

全」及「網上道德」三個單元。電子書透過互動遊戲、自我評估及個案範例等

形式，增加學習的趣味，讓同學輕鬆學習健康上網的要訣。

心理健康 , 青少年成長 ,

個人成長

K0093C
兒童證人小冊子 : [套式教材] / 社會福利

署

3本小冊子。兒童證人小冊子是為了加強兒童證人對擔任證人和審訊程序的認識

，籍以減低他們對作證的憂慮，並增加他們對作證的信心。這套冊子包括﹕1.

多多告訴你 2.和心心姐姐講心事 3.何太應該怎樣做？

社會工作服務 , 兒童及

青少年服務

K0094C
「做個智Net的」互聯網教育資源套: 小

學篇 : [套式教材] / 香港青年協會

手冊2本 . 1隻電腦光碟。互聯網教育活動冊(小學篇)1本，使用者資料冊1本及電

腦光碟1隻。

心理健康 , 青少年成長 ,

個人成長



K0096C
「性誕卡」意外懷孕遊戲咭 : [套式教材]

/ 香港青年服務處  , 關懷愛滋

答題解說1本 , 服務簡介1本 , 遊戲咭25張。關於意外懹孕的教材套，透過有

趣、互動的方式讓年青人對意外懷孕有更多知識，從而加深理解安全性行為的

重要性。

家庭計劃 , 意外懷孕

K0101C

頤匡智障人士老齡化先導計劃教材套暨

個案彙編 :[套式教材] /頤匡智障人士老齡

化先導計劃工作小組

教材套1本、電腦光碟1隻、個案彙編1本、「家居安全至緊要」1本、檢討報告

1本、圖咭3份(共48張)。

社會工作及服務, 復康

服務

K0105C
家庭天秤: [套式教材] / 香港城市大學應用社

會科學系

棋盤1個、棋子4隻、遊戲咭80張、我的家園部件7塊、骰子1粒、說明書1份、

自我區分九宮格1份。遊戲以一個家庭為藍本，透過不同的情境問題讓遊戲者互

相連繫，反思在日常生活中，彼此的思想、感情和行動的互相影響。

婚姻與家庭 , 家庭 

K0106C
家庭地圖: [套式教材] / 香港城市大學應用社

會科學系

棋盤1個、棋子4隻、遊戲咭78張、輔助咭牌6張、骰子1粒、說明書1份。遊戲

內容揉合沙維模式中的不同概念，包括天氣報告，在壓力下的溝通姿態(求生應

對姿態)，個人內在冰山的隱喻，原生家庭的描述，以及愛之語等，以達至促進

家庭成員溝通、加強自我醒覺及與家人建立更親密關係之目的。

婚姻與家庭 , 家庭 



K0109C

聯合國兒童權利公約訓練手冊 :[套式教材] /

Graeme Storer編訂 ; 香港兒童權利委員會

編輯 ; 王麗嫻譯

六個訓練單元及附言，共191頁。透過手冊內提供的六個訓練單元，以提高對兒

童權利公約的認識，增進對如何利用兒童權利公約為兒童謀取最大利益的暸

解。

個人成長 , 兒童及青少

年服務

K0110C 飛越童年 :[套式教材] / 香港兒童權利委員會

棋盤一個、棋子六隻、骰子一粒、說明書一張、0-6歲遊戲咭三十張、7-12歲遊

戲咭三十張、13-17歲遊戲咭三十張、紅寶石四十五粒、藍寶石二十粒、鑽石七

粒。這個遊戲旨在提升公眾，尤其是兒童和家庭，對保護兒童權利的意識。 透

過這個棋盤遊戲，兒童可以從遊玩中認識抽象的兒童權利概念，並從中學會發

掘更多他們的權利和義務。

個人成長 , 兒童及青少

年服務

K0120M
保護自己拼得樂: 親子學習性教育圖卡 :[套式

教材] / 香港家庭計劃指導會.

身體圖卡20張、男/女孩子拼圖卡共12張、行為圖卡16張、行動卡6張及使用指

引1份。這套圖卡旨在讓3至6歲幼兒學習保護自己，分辨好、壞接觸，和如何應

對不合宜行為，建立良好的自我形象和尊重他人的態度。

性教育 , 幼兒性教育 ,

兒童性侵犯

K0121C
如廁學習卡 :[套式教材] / 邁步兒童發展中心

有限公司.

男仔卡10張、女仔卡9張。透過簡單的圖片和文字鼓勵幼兒學習如廁及提昇幼兒

自理能力。

家庭生活教育 , 個人成

長



K0122C
想法解讀3: 教導自閉症兒童認識及處理情緒

教材套 :[套式教材] / 何褔全.

1本使用手冊、1隻多媒體教材光碟、1隻課堂活動示範影片光碟。透過不同情境

，令自閉症兒童知道想法也會引起不同情緒、在不同的時段會有不同的情緒發

生及除認識自己的情緒同時，亦有注意其他人的情緒。

教育及學習 , 學校課程 ,

個人成長

K0123C
踏出健康人生教材套: 初小 :[套式教材] / 復

和綜合服務中心.

教師本1本、教學光碟1隻。此教材套設計共8節課程，每課均帶出不同健康範疇

資訊，讓學生能全面建立健康生活。
教育及學習 , 學校課程

K0124C
踏出健康人生教材套: 高小 :[套式教材] / 復

和綜合服務中心.

教師本1本、教學光碟1隻。此教材套設計共8節課程，每課均帶出不同健康範疇

資訊，讓學生能全面建立健康生活。
教育及學習 , 學校課程

K0125C
想法解讀4: 教導自閉症兒童認識及處理情緒

教材套 :[套式教材] / 何褔全.

1本使用手冊、1隻基礎練習&過關練習多媒體教材光碟、1隻課堂活動示範影片

光碟、1隻進階練習多媒體教材光碟。運用「想法解讀」原理，通過電腦遊戲過

關形式，讓自閉症學生認識情緒、處理情緒、及閱讀他人的情緒。

個人成長 , 教育及學習 ,

學校課程



K0126C

友情GPS: 提升自閉症青少年社交技能課程 :[

套式教材] / 東華三院何玉清教育心理服務中

心.

2本課程介紹、1隻教學示範短片光碟。參照外國一套有效提升自閉症青少年社

交技能的課程框架編制，同時配合認知行為方式，以改善自閉症青少年的社交

認知障礙。

社會工作及服務 , 兒童

及青少年服務

K0127C
性教育智趣卡 :[套式教材] / 香港家庭計劃指

導會.

52張遊戲卡、1份使用指引。充滿創意的紙牌遊戲，52個新奇性教育謎語，有

趣學習正確性知識。適合7歲或以上人士，一起動腦筋考反應。
性教育, 兒童性教育

K0128C
跨代共融教材套(小學) :[套式教材] / 社會福

利署家庭生活教育資料中心.

1隻資料光碟、1份活動內容及指引 (113頁)。《跨代共融》教材套以「認

識」、「欣賞」、「關懷」和「傳承」為主題，讓學生多方面「認識」及「欣

賞」長者，繼而「關懷」家中甚至社區中不認識的老者，使學生明白「家有一

老，如有一寶」，認同和「承傳」長者的智慧和經驗，達致跨代共融。

家庭生活教育

K0129C
跨代共融教材套(中學) :[套式教材] / 社會福

利署家庭生活教育資料中心.

1隻資料光碟、1份活動內容及指引 (113頁)。《跨代共融》教材套以「認

識」、「欣賞」、「關懷」和「傳承」為主題，讓學生多方面「認識」及「欣

賞」長者，繼而「關懷」家中甚至社區中不認識的老者，使學生明白「家有一

老，如有一寶」，認同和「承傳」長者的智慧和經驗，達致跨代共融。

家庭生活教育



K0132C

愛情GPS: 自閉症青少年性與關係教育計劃 :[

套式教材] /東華三院何玉清教育心理服務中

心.

1本活動內容及指引、1隻教學示範短片光碟。「愛情GPS」是一個性與關係教

育的計劃，當中的小組訓練以瑪麗醫院兒童及青少年精神科日間中心社交認知

訓練(青少年組)訓練手冊(第二單元)(性教育─異性相處之道)作藍本，加入實證為

本元素，讓學員認識溝通、親密關係、自尊、身份認同等等複雜的性概念。

社會工作及服務, 兒童

及青少年服務, 青少年

性教育

K0134C
避孕方法解碼 :[套式教材] /香港家庭計劃指

導會.

1份小冊子、1份凸字小冊子。避孕方法解碼列出了不同避孕方式的資料、發生

了不安全性行為時的處理方法、一些避孕的迷思以及支援服務的資料。並附有

凸字版本供失明人士使用。

家庭計劃, 避孕, 家計會

資源及服務

K0136C
正「戲」一家FUN 親子溝通遊戲卡 :[套式教

材] /羅乃萱、黃靜蓮 著.

40張情景圖卡、1張兒歌大掛圖、20張親子小遊戲卡。這是個沒有輸贏卻滿載

愛與關懷的親子遊戲。透過精心設計的遊戲卡，在親子之間建立良好的溝通習

慣，從玩樂中輕鬆掌握親子溝通的鑰匙。

家庭生活教育, 親子溝

通

K0137C
Buddy Buddy對話卡 :[套式教材] /Free

Periods HK

1張玩法卡、5張角色卡、7張知識卡、7張社會卡、7張家庭卡、7張自我卡。

Buddy Buddy對話卡可以幫您開展有關月經平等等不同話題的對話。以友善的

態度和開放的心態，成為彼此最好的Buddy Buddy！

性教育, 青少年性教育



K0138C

自在交友 :自閉症譜系青少年性教育教材計

劃教材套 :[套式教材] /香港家庭計劃指導

會、基督教懷智服務處

1本教材套使用手冊、30張情境卡、30張社交貼士卡、14張應對卡(共5套，每

套包括5張心智解讀卡及9張社交技巧卡)、8張表情卡、1張人物介紹卡。此教材

套旨在讓自閉症譜系青少年認識和諧人際關係及健康戀愛關係之要素，建立正

面的性態度，掌握所需的溝通技巧和生活技能，合宜的表達情感，獲得真摰的

感情。亦冀能為服務同工、家長或照顧者建立教學資源庫，支援自閉症譜系青

少年得以健康快樂的成長。

性教育, 青少年性教育

K0030E

Health action pack [kit] : health

education for 16-19s/ Gay Gray, Faith

Hill, Health Education Authority

 1 background papers, 1 booklet, 1 game board 1 track game, 1

phonopack ;|cin container 31 x 4 x 23 cm. Contains various methods and

activities designed to suit the needs of teenagers; topics covered include

AIDS, drugs, food & health, road safety, sexuality education, stress, etc.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY

K0031E
Male & female [Kits] / The Family

Planning Association.

A set of 15 teaching cards. Illustrations on male and female reporductive

system.

SEXUAL &

REPRODUCTIVE

HEALTH

K0032E

Community action kit [kit] : an

information pack to support

comprehensive sexuality education.

Booklets, information sheets ;|cin container in case with 25 x 7 x 30 cm.

Comprehensive vs fear-based sexuality education programs; concepts,

topics and goals of comprehensive sex education programs;

characteristics of ear-based curricula.

School Sexuality

Education ,

SEXUALITY

EDUCATION



K0033E

Population education [kit] : The

Family Planning Association of Hong

Kong, Information, Education and

Communication Department.

Booklets, 1 teacher's handbook, 1Multi-media Kit Manual, 8 boxes of

slides, 1 cassette tape ;|cin container in case with 32 x 25 x 4 cm. Contents :

1. the causes of population change, 2. the effects of population size,

distribution, and rate of growth on the quality of life for themselves, the

local and the world, 3. the implications of their own decisions and

behaviour.

DEMOGRAPHY

K0043E
Contraceptive Kit [kit] :/ Family

Planning Queensland.

 Contraceptive Method Fact Sheets, Demonstration Oral Contraceptive

Pills,1 Demonstration IUCD, 1 Diaphragm, 1 Spermicide-Vaginal Jelly, 24

Condoms, 1 Condom Demonstration Model, 1 Female Condom, 1 Product

Information for Injectable Hormone Contraceptive, Contains various kind

of contraceptive devices for demonstration. e.g. oral contraceptive pills,

IUCD, spermicide etc.

Contraception ,

FAMILY PLANNING

K0044E
Sexual relationship activity cards [kit]

/ Family Planning Queensland.

1 teacher activity outline, 10 drawing cards, 3 word cards.  Sexual and

preroductive health.To understand the continuum of sexual behaviors in

terms of intimacy, safe sex, concepts of mutual consent and privacy.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY ,

Adolescent Sexual

Behaviour & Attitude

, SEXUAL &

REPRODUCTIVE

HEALTH

K0045E

Puberty: healthy/unhealthy activity

cards [Kit] / Family Planning

Queensland.

1 teacher activity outline, 14 small cards cards, 2 large category cards.

Sexual and preroductive health. This activity examines the physical,

emotional and social changes at puberty.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY , Puberty ,

SEXUAL &

REPRODUCTIVE

HEALTH



K0050E

Preventing & Dealing with Sexual

Harassment [Kit] / Equal

Opportunities Commission.

1 Training Manual, 1 references, 1 booklet, l information pamphlet, a 30-

minute illustrative video-tape. It aims to provide information relating to

the identification, prevention,handling and setting up guidelines of sexual

harassment in a variety of settings.

SEXUAL ASSAULT &

SEXUAL

HARASSMENT ,

Sexual Harassment

K0051E
Stepping Stones [Kit] / Alice

Welbourn.

1 training package on HIV/AIDS, 1 workshop video;|cin container in case

with 32 x 27 x 5 cm. It describes how to run a series of workshop sessions

designed to help women and men explore their social, sexual and

psychological needs, to analyse the communication blocks they face, and

to practice different ways of addressing their relationships.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY

K0076E

Challenging Homophobia : Equality,

Diversity, Inclusion  [Kit] / The Family

Planning Association

1 Exercise book, 1 Video. To train people through offering information,

opening attitudes, challenging assumptions and suspicions. Helping

people to gain and earn respect. Promote every aspect of equality,

diversity and inclusion.

Bisexuality , SEXUAL

ORIENTATION,

Heterosexuality ,

Homosexuality

K0108E

A training package on the Convention on

the Rights of the child :[Kit] / Graeme

Storer & Hong Kong Committee on

Children's Rights

6 modules with appendix, total 191 page. This training package is aim to

raise awareness of the CRC and promote an understanding of how the

CRC can be used in the best interests of the child through the six modules

of the package suggested.

Personal Growth ,

Services for Children

& Young People



K0112E

All about us : a manual of lesson plans on

growing up and personal and sexual

relationships for teachers, parents and

carers working with people with learning

disabilities :[kit]  / The Family Planning

Association.

1 DVD Rom, 1 Manual with Disc. This kit is designed to help people with

learning disabilities learn about growing up, sex and relationships. The

lesson plan manual is packed full of ideas for teachers, with topics

including emotions, understanding male and female bodies and public

and private spaces.

EDUCATION &

LEARNING ,

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education ,

Facilitating &

Training

K0115E
SiliShapes linking people :[kit] / TickiT

Educational Products.

36 Silicon Characters, 1 Manual.  Set of 6 different coloured families, each

with 6 family members: grandma, granddad, mum, dad, girl and boy. Each

person is proportionate with realistic features and link together with their

hands. Great for a range of activities across the curriculum.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Early Childhood

K0116E
5-Layer-puzzle :boy :[kit] / Beleduc

Lernspielwaren GmbH.

28 Puzzles, 1 Manual. This puzzle is a clear child-oriented presentation of

the structure of the human body, starting with the skeleton and then the

organs, the muscles, the naked body and finally the dressed child.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Early Childhood

K0117E
5-Layer-puzzle :grandma & grandpa :[kit]

/ Beleduc Lernspielwaren GmbH.

40 Puzzles, 1 Manual. This puzzle shows in a clear and loving manner the

development of baby for the elderly. The different layers show the

different ages of people and train at the same time visual perception and

motor skills.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Early Childhood



K0118E
5-Layer-puzzle :girl :[kit] / Beleduc

Lernspielwaren GmbH.

28 Puzzles, 1 Manual. This puzzle is a clear child-oriented presentation of

the structure of the human body, starting with the skeleton and then the

organs, the muscles, the naked body and finally the dressed child.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Early Childhood

K0119E
5-Layer-puzzle :girl :[kit] / Beleduc

Lernspielwaren GmbH.

27 Puzzles, 1 Manual. The pictorial representation of the 5-layer puzzle

gives children the development of the unborn child as well as the physical

change in women during pregnancy.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Early Childhood


